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Zachowanie pro=profil
NOWOTWOory
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1 Oddziat Ginekologii Onkologicznej Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Poznaniu

’Katedra i Zaktad Farmacji Klinicznej i Biofarmacji, Uniwersytet Medyczny im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu

Nowotwory w liczbach

100tys. 1,17 min 440 25%

to liczba zgondéw rocznie Polakéw zyje z chorobg 0so6b na kazde 100 tys Nowotwory sg
z powodu choréb nowotworowg ma zdiagnozowany przyczyng ponad 25%
nowotworowych nowotwor zgonow w Polsce

Krajowy Rejestr Nowotworow

U mezczyzn najwiecej zachorowan miedzy 55. a
/9. rokiem zycia.

U kobiet najwiecej zachorowan wieku 50-74 |at.
W grupie wiekowej 20-59 lat wspotczynniki
zachorowalnosci kobiet sg wyzsze niz mezczyzn.
Najwiecej zgonow nowotworowych u obu pftci
orzypada na siodma i 0sma dekade zycia.

Europejski Kodeks
Walki z Rakiem

Gdyby wszyscy Europejczycy przestrzegali to
mozna by unikng¢ potowy zachorowan na
Nowotwory

Badania naukowe dowodzg, ze nawet

do 95% wszystkich zachorowan na
nowotwory ztosliwe powodowanych jest
orzez czynniki zewnetrzne, ktorych dziatanie
mozemy ograniczac, lub nawet catkowicie
eliminowac

/achorowania zwigzane wytgcznie z
dziedzicznym obcigzeniem genetycznym
stanowig jedynie 5-10% przypadkow

Krajowy Rejestr Nowotworow

1. Nie pal
Jesli palisz — przestan
Jesli nie potrafisz — nie pal wsrod niepalacych

2. Wystrzegaj sie otytosci

3. Badz codziennie aktywny ruchowo,
uprawiaj ¢wiczenia fizyczne

4. Spozywaj wiecej roznych warzyw i owocow:
jedz co najmniej 5 porcji dziennie.
Ogranicz spozycie produktow zawierajgcych
ttuszcze zwierzece

5. Jesli pijesz alkohol — ogranicz jego
spozycie — Mezczyzni do 2 porcji dziennie a
Kobiety do 1 porgcji

6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie
stoneczne

7. Przestrzegaj scisle przepisow dotyczacych ochrony
przed narazeniem na znane substancje rakotworcze.
Stosuj sie zawsze do instrukcji postepowania
z substancjami rakotworczymi. Przestrzegaj zalecen
krajowych osrodkéw ochrony radiologicznej

8. Wez udziat w programie szczepienia p/wko
WZW typu B

9. Kobiety po 25. roku zycia powinny
uczestniczyC w badaniach przesiewowych w
kierunku raka szyjki macicy

10. Badania przesiewowe w kierunku raka
plersi

11. Po 50rz — badanie przesiewopwe w kierunku raka
jelita grubego profilaktyczna kolonoskopia

12. Inne - chemoprewencja
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