Transplantacje
— nie badZ obojetny!

Jakie jest Twoje zdanie?

Czym s3g transplantacje,
jak to pojecie jest
rozumiane wspotczesnie?

,Stownik Jezyka Polskiego”, pod
redakcjg naukowg prof. Mieczystawa
Szymczaka, pojecie transplantacja wyjasnia
nastepujaco: zabieg operacyjny polegajgcy
na przeszczepianiu tkanki lub narzqdu w
obrebie jednego organizmu lub z jednego
organizmu do drugiego. Etymologicznie
stowo , transplantacja” pochodzi wprost od
tacinskiego  czasownika  transplantare
(przesadzac, przenosi¢, szczepic).

Przeszczepiany organ nazywany jest
transplantem, a nauke zajmujacg sie

zagadnieniem transplantacji nazywa sie

transplantologig. Pierwszg naukowo

udokumentowang i zakonczong sukcesem
transplantacjg byto wszczepienie zeba
przedtrzonowego cztowiekowi. Dokonat
tego, w XVIII wieku, znany chirurg angielski
— John Hunter, ktéry uwazany jest za ojca
chirurgii doswiadczalnej i patologii. Pdzniej
wielokrotnie podejmowano proby
transplantacji narzadow, ale w wiekszosci
zakonczone byty one niepowodzeniami.
Dopiero wiek XX zostat nazwany ztotym
okresem transplantologii, a wptyw na to
zjawisko miato kilka czynnikéow. Wsrdéd
najbardziej istotnych i przetomowych
odkry¢, ktore przyczynity sie do rozwoju
dyscypliny, wymienia sie: prace nad
odpornoscig, wynalezienie techniki

przeszczepiania naczyn  krwionosnych,

badania nad anafilaksjg, odkrycia z



dziedziny odpornosci, grup krwi, zjawisk
nabytej tolerancji immunologicznej,
genetycznych uwarunkowan struktur na
powierzchni bton komdrkowych, ktore
biorg udziat w regulacji odpowiedzi
immunologicznej,  opracowanie  teorii
dotyczgcej swoistosci powstawania ukfadu
immunologicznego i opracowanie metod
wytwarzania przeciwciat monoklonalnych
czy udane eksperymenty zwigzane z
przeszczepianiem komorek i narzagdoéw oraz

badania dotyczgce swoistosci odczyndw

komdrkowych.

Jakie  mamy
zabiegow
transplantacyjnych?

rodzaje

Potrzeba transplantacji organu rodzi
sie na skutek jego niewydolnosci, kiedy nie
moze on juz spetnia¢ swoich zasadniczych
funkcji. Ze wzgledu na znaczne rdznice
dotyczgce rodzajow przeszczepdw, ich
genetycznych uwarunkowan czy Zrédet
pochodzenia narzadu, tkanki lub
niebiologicznego materiatu
implantowanego dawcy, wyrdznia sie kilka
typow przeszczepow.

Pierwszg grupe stanowig
przeszczepy autologiczne (autogeniczne —
wfasnopochodne) i dotyczg przypadkow,

gdzie dawcg i biorcg jest ten sam osobnik.

Metoda autotransplantacji jest czesto
stosowana ze wzgledu na swojg duza
skutecznos¢. Nie wystepujg w niej reakcje
odrzucania tkanek i, w zwigzku z tym, nie
ma potrzeby stosowania lekdw
immunosupresyjnych.

Kolejng, ale takze niezbyt liczng
grupe stanowig przeszczepy izogeniczne
(syngeniczne). Dotyczg one przypadkow,
gdzie dawca i biorca s3 jednakowymi
genotypowo bliznietami (jednojajowymi).
Jest to réwniez bardzo pozadana grupa
przeszczepow, ze wzgledu na duig
skutecznos¢  zabiegdw  uwarunkowang
przez zgodnos$¢ genetyczng. Oczywisty,
stabg strong tej gtupy jest rzadkosc
wystepowania bliznigt jednojajowych. W
tego typu przeszczepach pojawiajg sie takze
pierwsze watpliwosci etyczne, wynikajgce z
relacji dawca — biorca, Kluczowa wydaje sie
by¢ kwestia szacunku dla autonomicznych
praw i decyzji jednostki.

Przeszczepy allogeniczne —
homotransplantacje (srédgatunkowe)
dotyczg transplantacji w obrebie tego
samego gatunku. Jest to najliczniejsza i
najbardziej zréznicowana grupa zabiegdw
transplantacyjnych, ktéra bezposrednio
dotyczy gatunku ludzkiego. Szybki i
gwattowny rozwdj technik medycznych

zwigzanych z przeszczepami allogenicznymi

wptynat na rosngcg lawinowo liczbe
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dokonywanych  zabiegéw. Ta grupa
przeszczepow z jednej strony najliczniejsza,
z drugiej wzbudza najwieksze kontrowersje
natury etycznej.

Przeszczepy ksenogeniczne
(obcogatunkowe — heterogeniczne)
dotyczg transplantacji pomiedzy dwoma
réznymi gatunkami. Powodzenie medyczne
tych transplantacji jest ograniczone, ze
wzgledu na ryzyko nad ostrego odrzucenia
przeszczepionych tkanek czy narzadow
przez organizm biorcy, co moze by¢
zrédtem powiktan medycznych. Zagrozenie
stanowi takze ryzyko przeniesienia na
cztowieka zwierzecych czynnikow
chorobotworczych.

,Produkt ksenotransplantacyjny” - motywy
wykorzystania

- niedobdr organdw ludzkich (Swinskie
narzady sg relatywnie tanie, tatwo
dostepne, pochodza od zwierzat
hodowlanych — dobrze poznanych, szybko
rosng a ich rozmiar jest podobny do

rozmiaru organow ludzkich, itd.)

- w krajach gdzie allotransplantacje post
mortem nie sg akceptowane ze wzgledow
kulturowych

jest to potencjalna

alternatywa (Japonia, Indie)

- ksenotransplant jest pod statg kontrolg
(jest dobrze zbadany, petna decyzyjnosé
nad czasem i miejscem przeprowadzenia
przeszczepu).

Przeszczepy z niebiologicznych

materiatdw (alloplastyka, protezowanie).

Polegajg na wszczepieniu biologicznie
martwe] protezy (np. sztucznej zastawki,
serca, protezy naczyniowej, endoprotezy)
do organizmu biorcy w celu usprawnienia
jego funkcjonowania. Alloplastyka jest
dziedzing transplantologii, ktéra rozwija sie
bardzo progresywnie i niesie ze sobg
ogromne mozliwosci. Rozwdj implantologii
(implant pniowy — proteza stuchu; implant
sktadajgcy sie z fotodiod sztuczna
siatkowka), endoprotez stawow:
kolanowego, biodrowego i tokciowego,
ktére wykonywane sg z tytanu, uzycie
kompozytéw (konstrukcje ztozone z kilku
rodzajéw materiatbw — powstajgce na
wzor naturalnych tkanek ludzkich) czy
wreszcie ostatnie osiggniecie — bioniczna
reka (konczyna sterowana myslg ludzka)
pozwalajg moéwi¢ o nowej generacji
zabiegdw medycznych i narodzinach homo
electronicusa. Przeszczepy z
niebiologicznych materiatow z istoty rzeczy

wykluczajg uzycie ludzkich narzgdow.

Decyzja o wykonaniu przeszczepu zawsze
jest poprzedzona precyzyjng analizg
potencjalnych korzysci i ryzyka.

Ewa Baum, Komdrki macierzyste jako bioetyczny problem
wspofczesnej  medycyny,  Wydawnictwo  Naukowe
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego,

Poznan 2010, ISBN:978837597065, 103 s. :il. ; 24 cm.



Kroki milowe transplantologii
Swiat:

1. 1954 - pierwsze przeszczepienie
nerki (transplantacja izogeniczna)

(USA)

2. 1966 - pierwsze jednoczesne
przeszczepienie nerki i trzustki
(USA)

3. 1967 - pierwsze przeszczepienie
watroby(USA)

4. 1967 - pierwsze przeszczepienie
serca (RPA)

5. 1981 - pierwsze jednoczesne

przeszczepienie serca i ptuca (USA)
6. 1998 - pierwsze przeszczepienie
przedramienia (Francja)
7. 2005 - pierwsze przeszczepienie
fragmentu twarzy ze zwtok (Francja)
8. 2010 - pierwszy udany przeszczep
catej twarzy (Hiszpania)

Polska:

1. 1966 - pierwszy przeszczep nerkiod
zmartego dawcy (Warszawa)

2. 1968 - pierwszy przeszczep nerki od
zywego dawcy (Wroctaw)

3. 1969 - pierwsza nieudana proéba
przeszczepienia serca (£ddz)

4. 1985 - pierwsze przeszczepienie
serca (Zabrze)

5. 1994 - pierwsze przeszczepienie
watroby (Warszawa)

6. 2001 - pierwsze przeszczepienie
ptuciserca (Zabrze)

7. 2006 - pierwsze przeszczepienie
reki (Trzebnica)

8. 2013 - pierwsze catkowite
przeszczepienie twarzy (Gliwice)

9. 2015 - pierwszy na Swiecie ztozony
przeszczep narzadow szyi (Gliwice)

Kosciot katolicki wspiera
idee transplantacji

»Pobieranie organdw osoby zmartej dla
celdw przeszczepu samo w sobie jest
uprawnione, ale musi nastepowac z
poszanowaniem praw i uczuc tych, ktorzy
opiekujq sie zmartym, w pierwszym rzedzie

rodziny.” - Pius XlI

,Cztowiek wyrazajgc zgode na pobranie
narzqdow po swoim zgonie wykazuje
swiadectwo mitosci chrzescijariskiej, ktora

daje zycie innym.” - Jan Pawet I

Hiszpania — modelowy
przyktad
Najwyzsze wartosci oraz

efektywnos¢ w transplantacji narzadow
odnotowuje sie w Hiszpanii. Wtasnie ten
kraj europejski  szczyci¢ sie  moze
najwyzszym wskaznikiem pobran
wielonarzgdowych, i nie jest to bynajmniej
rezultat przypadkowego stanu rzeczy. Na
ten fakt ztozyto sie kilka zasadniczych
czynnikow. W Hiszpanii, wraz z zatozeniem

Organisacion Nacional de Transplantes

(ONT) w 1989 roku, powstat narodowy



program propagowania idei transplantacji
przez stuzby medyczne, przy aktywnym
udziale i wsparciu Kosciota katolickiego,
organizacji rzadowych i pozarzgdowych,
rodziny krolewskiej oraz prawnikéw. Poza
uswiadamianiem przecietnemu

obywatelowi znaczenia problemu

transplantacji, przygotowano takze
niezbedny  warsztat pracy: zaplecze
umozliwiajgce technicznie sprawne
wykonywanie zabiegéw. Utworzono lokalne
biura koordynujgce transplantacje
narzadow w  kazdym  szpitalu. W
jednostkach, gdzie bezposrednio dokonuje
sie przeszczepow zatrudniono dodatkowo
jednego lekarza (na podt etatu) oraz jedng
pielegniarke (na caty etat), ktorzy
koordynujg bezposrednio wszystkie etapy
od pobrania narzadu, znalezienia dawcy do
samego zabiegu. Natomiast w osrodkach,
gdzie nie wykonuje sie przeszczepow
utrzymano stanowisko jednego lekarza oraz
jednej pielegniarki w potowie wymiaru
pracy. Zaangazowanie miejscowych

pracownikow  medycznych,  znajacych

lokalne  tradycje i  uwarunkowania
spoteczne, gotowych do bezposredniego
komunikowania sie z rodzing zmartego
okazato sie kluczowe dla zwiekszenia ilosci

pobran narzadéw.

W Polce mamy wiele do
zrobienia w tym zakresie,
ale  wskazniki  pobran

ZNnaczaco sie poprawiaja

Wedtug danych Centrum
Organizacyjno-Koordynacyjnego ds.
Transplantacji ,Poltransplant” w 2022 r.
przeszczepiono w Polsce 1402 narzady od
zmartych dawcow — o ponad 120 wiecej niz
rok wczesniej. W 2023 r. nastgpit wrecz
skokowy  wzrost tych  zabiegéw -
przeszczepiono 1805 narzgdow
wewnetrznych, takich jak nerki, serce,
watroba, trzustka oraz pfuca.

Rok 2024 okazat sie znacznie lepszy
— po raz pierwszy przekroczono granice
2tys.  Przeszczepienn, gdyz zdotano
przeszczepi¢ 2197  narzaddéw,  ktore
otrzymato 2151 pacjentow (cze$é narzgdow
przeszczepiono podwadjnie).

https://www.mp.pl/pacjent/aktualnosci/show.

htmI?id=370170

https://www.poltransplant.org.pl/statystyka 2

024 .html
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Liczba zmarlych dawcow narzadoww Polsce w 2024 .
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Styczed 65 48
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Czerwiec 67 49
Lipiec i 63
Sierpien 89 76
Wrzesien 78 54
Fazdziernik ar b4
Listopad 79 61
Grudzien a5 61
R o17 7o

https://www.poltransplant.org.pl/statystyka 2024.html

LICZBA PRZESZCZEPIEN NARZADOW POBRANYCH 0D
ZMARLEYCH DAWCOW W 2024 R.

1132

nerka watroba

serce

https://www.poltransplant.org.pl/statystyka 2024.html

Przeszczepianie narzadow od zywych dawcow w 2024 r.
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Twoja opinia
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Jaka jest Twoja
opinia?

https://www.medonet.pl/magazyny/transplantologia,ciek
awostki-o-transplantologii,artykul,1721039.html

Zagadnienie transplantacji nie powinno
stanowi¢ tabu, porozmawiaj z bliskimi
na ten temat, przedstaw swoje zdanie.
Masz prawo wyrazaé sprzeciw, masz
takze prawo wyraza¢ swoje poparcie.
Wazne, aby rodzina poznata Twoje
stanowisko.

Z badan przeprowadzonych w pazdzierniku 2015 roku
wynika, ze 55 proc. Polakéw swiadomie zgadza sie na
posmiertne dawstwo narzadow, niestety jedynie 20
proc. z nich rozmawiato na ten temat z bliskimi.
Jakkolwiek prawo pozwala na pobranie narzadéw, jesli
dawca nie wyrazit sprzeciwu za zycia, rodziny czesto
nie wyrazaja takiej zgody, a w wyniku ztozenia
pisemnego oswiadczenia przez dwie osoby, w ktorym
potwierdzg, ze pacjent za zycia nie zgadzat sie na
przeszczep, operacja nie moze by¢ przeprowadzona.
Tym istotniejsze jest wyrazne zakomunikowanie
wiasnej woli oraz noszenie przy sobie oswiadczenia,

ktére potwierdza gotowos¢ do bycia dawca.

CENTRUM ORGANZACYINO - KOORDYNACYINE DS. TRANSPLANTACH
OLTRANSPLANT

e-mail: ow@transplantacja.info
www.poltransplant.org.pl

Oswiadczenie woli ma charakter informacyjny i nie narusza ustawy z dnia 1 lipca 2005
0 Pobleraniu | Przeszczepianiu Komdrek, Tkanek | Narzaddw
Dz U. Nr 169, poz. 1411 4

http://www.poltransplant.org.pl/ow.html#gsc.tab=0
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