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ZALECENIA
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Surowce (substancje) roslinne moga wywotywac:

< i Dziatania niepozgdane

< i Interakcje lekowe

< i Dziatanie toksyczne

Reakcje alergiczne: Asteraceae

Ziele dziurawca:

Dziatanie hepatotoksyczne:
lis¢ podbiatu,
ktgcze kava-kava

Zalecenia: odstawic przy takich
objawach jak: obrzek, swiad,
zaczerwienie, wysypka

Zalecenia: nie stosowac m.in. z
antykoncepcja, antybiotykami, lekami
przeciwnowotworowymi,
przeciwzakrzepowymi, digoksyna,
lekami przeciwdepresyjnymi i
metabolizowanymi przez CYP3A4,
CYP2E1, CYP2C19

Zalecenia: preparaty stosowac
krotkotrwale, nie przekracza¢ dawek,
leczenie powtarza¢ maksymalnie kilka
razy w roku, nie stosowaé w cigzy i u
dzieci

Reakcje fototoksyczne:
naftodiantrony (ziele dziurawca),
furanokumaryny

(barszcz sosnowskiego, korzen
lubczyka, owoc anyzu)

Korzen lukrecji

Dziatanie neurotoksyczne:

ziele wrotyczu, w

ziele piotunu ¥
o
[{ts

Zalecenia: nie stosowac przy
rownoczesnej ekspozycji na swiatto
stoneczne

Zalecenia: stosowaé maks. 4-6 tyg.,
nie stosowac w chorobach serca,
nadcisnieniu, nowotworach oraz

z lekami metabolizowanymi przez
CYP3A4, CYP2C9, CYP2B6

(olejek i w-gi alkoholowe
zawierajgce tujon)

Zalecenia: nie stosowac¢ wewnetrznie
wyciggéw alkoholowych i wodno-
alkoholowych

Zaburzenia krzepniecia:
Lis¢ mitorzebu, kora wierzby,
ziele nostrzyka,
cebula czosnku,
korzen pelargonii
afrykanskiej

Ktacze imbiru:

Dziatanie nefrotoksyczne:
owoce jatowca :
— skfadniki olejku
eterycznego

Zalecenia: nie stosowac przed
operacjg (do 36 h), nie stosowac
z lekami przeciwzakrzepowymi

Zalecenia: nie stosowac z lekami
przeciwzakrzepowymi,
przeciwcukrzycowymi,
immunosupresyjnymi,
preparatami zelaza

Zalecenia: preparatéw z jatowca nie
stosowac przez dtugi okres czasu

i tylko w zalecanych dawkach, nie
stosowac w cigzy i u dzieci

Draznienie przewodu pokarmowego:
lis¢ bluszczu, surowce o gorzkim
smaku, olejki eteryczne

Ziele/korzen jezéwki purpurowej:
. 1

~

Dziatanie halucynogenne:
apiol (korzen pietruszki),
mirystycyna

(gatka muszkatottowa)

Zalecenia: nie stosowaé w przypadku
wrzodow zotgdka lub dtugotrwale,
nigdy nie stosowac czystych olejkow
eterycznych

Zalecenia: nie stosowac

z paracetamolem, antybiotykoterapig,
lekami immunosupresyjnymi

i antykoncepcija

Zalecenia: nie stosowac
w nadmiernych iloSciach




