Dobra robota czeka w Szlachetnej Paczce — trwa rekrutacja do
wolontariatu
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Marzy ci sie zajecie, ktore daje satysfakcje i zmienia swiat na dobre? Jesli tak, to
wolontariat w Szlachetnej Paczce jest dla Ciebie. Trwa rekrutacja wolontariuszy i
wolontariuszek do Szlachetnej Paczki. W tym roku poszukiwanych jest ponad 10 tys.
0s6b ze wszystkich wojewddztw Polski. Zeby dotgczyé do wolontariatu w
Szlachetnej Paczce, nalezy wejs¢ na szlachetnapaczka.pl i wysta¢ zgtoszenie.
Zmieniaj swiat na dobre!

“Moéwimy ,,dobra robota”, bo to najlepsze okreslenie dziatan naszych wolontariuszy i
wolontariuszek w Szlachetnej Paczce. ,Dobra robota” zmienia Swiat wielu ludzi na
dobre. Po czym poznamy, ze ta ,dobra robota” jest rzeczywiscie dobra? Po
rozswietlonych oczach mamy, ktéra moze swoim dzieciakom zrobi¢ w korcu
nalesniki na nowej patelni. Po tym, ze pani Stefania nie $pi w czapce na gtowie, bo
ma juz opat na zime. Po tym, ze Hanna dojezdza do szkoty na rowerze i juz nie musi
sama chodzi¢ 10 km przez las. Po tym, ze gdy otwierajg sie Szlachetne Paczki, cata
rodzina skupia sie nad nimi i nie dowierza, ze to wszystko dla nich! Po tym
poznajemy ,dobrg robote” naszych wolontariuszy. Ty tez mozesz zostaé
wolontariuszem lub wolontariuszka, wejdz na szlachetnapaczka.pl i dowiedz sie
wiecej” — zacheca do wolontariatu Joanna Sadzik, Prezeska Stowarzyszenia
WIOSNA, ktore organizuje Szlachetng Paczke.

Dobra robota czeka tuz za rogiem!

Rokrocznie tysigce wolontariuszy i wolontariuszek angazuje sie w wolontariat w
ramach Szlachetnej Paczki. To osoby, ktére nie godzg sie na obojetnos¢ wobec
najbardziej potrzebujgcych, takich jak pan Jan. ,Spimy po harcersku albo jak
zotnierze na poligonie" — ttumaczy sytuacje swojg i zony pan Jan. A to oznacza, ze
$pig na kocach na podtodze — mimo wieku i chordb. Kobieta jest po trzech zawatach,
maz ma reumatyzm. Zamiast kuchni majg tylko maty pokoj z kuchenkg elektryczna,
a fazienka to zlew z zimng wodg. Toalete majg wspdlng z sgsiadkg na korytarzu.
Utrzymujg sie z emerytur w wysokosci ok. 2300 zt. Wolontariusze Paczki docierajg
do takich oséb, poznajg ich historie i posredniczg w przekazaniu pomocy
zorganizowanej przez darczyncow. Poczucie, ze zrobito sie dobrg robote pojawia sie
wtedy, gdy seniorzy tacy jak pan Jan obudzg sie wyspani i poczujg, ze sg dla kogo$
wazni. A to nie stanie sie bez wolontariuszy. W tym roku Szlachetna Paczka
poszukuje ponad 10 tys. ochotnikow z catego kraju.

Dotgcz do wolontariatu w Szlachetnej Paczce, wysytajgc zgtoszenie na
szlachetnapaczka.pl. Zmieniaj sSwiat na dobre!
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Zaangazowanie, ktére zmienia swiat na dobre

Dobra robota, ktéra realnie zmienia zycie najbardziej potrzebujgcych, wymaga
zaangazowania. Wtasnie tak dziata wolontariat w Szlachetnej Paczce — dotgczajg do
niego osoby, ktére wiedzg, ze taka praca wymaga czasu, energii i odpowiedniego
przygotowania.

Wolontariat w Szlachetnej Paczce najbardziej angazuje wolontariusza lub
wolontariuszke od wrzes$nia do potowy grudnia. Wolontariusze biorg udziat w
szkoleniu, spotkaniach z potrzebujgca rodzing/rodzinami oraz zajmuje sie kontaktem
z darczyncg i tworzeniem dokumentaciji. Kazdy etap zaangazowania wolontariuszy
sprawia, ze program moze dziatac, niosgc realne wsparcie tym, ktdrzy najbardziej
tego potrzebuja.

“t gczenie wolontariatu z codziennym zyciem jest dos¢ proste, poniewaz wolontariat
przypomina troche prace zdalng, a na pewno jest dosc¢ elastyczny. Mozna go
wykonywad, kiedy sie chce. Przy czym, trzeba umowic sie z rodzinami na konkretne
terminy. Podliczytem ile godzin poswigcitem na roczny udziat w Szlachetnej Paczce i
byto to ok. 50 godzin. Z czego 30 godzin to byt Weekend Cuddw, a 20 odwiedzanie
rodzin i tworzenie opisu, wypetnianie dokumentéw. Wydaje mi sie, ze to nie jest duzy
naktad pracy” méwi Szymon, wolontariusz Szlachetnej Paczki.

Podobne przemyslenia ma inna wolontariuszka, Monika:

“‘Moim najwiekszym strachem byt czas. Jestem osobg czynng zawodowo, ale tez
mamag na peten etat i zawsze tego, czego mi brakuje, to czasu. Natomiast
Szlachetna Paczka pokazata, ze dobra organizacja i Swietna ekipa pozwalajg to
wszystko zorganizowac”.

Jakie wsparcie otrzymasz jako wolontariusz?

Szlachetna Paczka wyposaza wolontariuszy w narzedzia, ktére wspierajg ich w
dziataniu. To kilkugodzinne wdrozenie w role wolontariusza; e-learningi, podczas,
ktérych dowiadujg sie, jak rozmawiac z rodzinami, na co zwracac¢ uwage; to tez
pomocne materiaty (takie jak procedury, scenariusze) oraz wsparcie merytoryczne
Paczki.

Gléwne zadania wolontariusza w Szlachetnej Paczce:

e Osoba zaangazowana w wolontariat w Szlachetnej Paczce odwiedza
potrzebujgce rodziny i osoby samotne zyjgce w biedzie, w trudnej sytuaciji.
Rozmawia z nimi, poznaje ich historie i opisuje je. Nastepnie wskazuje
Rodziny, ktére otrzymajg pomoc w ramach Szlachetnej Paczki.

e Pomaga tagczy¢ osoby, ktére w innych okolicznosciach nigdy by sie nie
spotkaty. Pomaga darczyncom i darczynczyniom przygotowacé wsparcie
adekwatne do potrzeb konkretnej rodziny w potrzebie.



¢ Wolontariusze podczas swojej pracy doswiadczajg roznych emociji: radosci,
wzruszenia, dumy, ale rowniez tych trudniejszych, ktore w dtuzszej
perspektywie prowadzg do dobrych efektéw — pozwalajg sie wzmocni¢ i
rozwija¢. Wolontariat w Szlachetnej Paczce umozliwia rowniez spojrzenie na
Swiat i swoje zycie z innej perspektywy. Dzieki temu zaangazowaniu
wolontariusz moze bardziej doceniac to, co ma i zyskuje swiadomosc, ze
moze przyczynic¢ sie do zmiany w zyciu tych, ktérzy majg mnie;.

‘W trakcie catej edycji poznawatam siebie na nowo. Duzo bardziej doceniam to, co
mam. Kiedy pojawitam sie u rodziny i styszatam, ze potrzebuje kilogram cukru albo
make, a ja wiem, ze moge sobie na to pozwoli¢ kazdego dnia. To tez pokazuje, jak
wiele mam. Doceniam jeszcze bardziej mojg rodzine i to, w jakim miejscu jestem
dzisiaj, a takze to, ze realnie moge poprzez swoj czas pomaéc innym” — méwi Monika,
wolontariuszka Szlachetnej Paczki.

To wymagajgca praca, dajgca ogrom satysfakcji, po wykonaniu ktérej “dobra robota”
jest najtrafniejszym komentarzem.

Jak zosta¢ wolontariuszem lub wolontariuszka? Krétka instrukcja:

1. Wejdz na strone www.szlachetnapaczka.pl

2. Wyslij swoje zgtoszenie.

3. Czekaj na kontakt rekrutera, ktéry umowi sie z Tobg na pierwsze spotkanie
online.

4. W tym czasie mozesz poczytaé¢ o Szlachetnej Paczce na
www.szlachetnapaczka.pl

A wszystko zaczyna sie od podjecia dobrej decyzji! Dotgcz do wolontariatu w
Szlachetnej Paczce, wysytajgc zgtoszenie na szlachetnapaczka.pl. Zmieniaj Swiat na
dobre!




