Chcesz zadbac o zdrowie po menopauzie?
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Zapraszamy do uczestnictwa w badaniu naukowym pt. ,Wplyw diety o niskiej
zawartoSci zaawansowanych koncowych produktéw glikacji na zdrowie koSci i
parametry kardiometaboliczne u otylych kobiet po menopauzie: randomizowane

badanie kontrolowane”.

KTO MOZE WZIAC UDZIAL W
BADANIU :

» kobiety,

* w wieku od 50 do 65 lat,

« BMI >30 kg/m’ (otytoéd),
menopauza (wystepujaca co najmniej 12
miesiecy przed wlaczeniem do badania).

W JAKICH TESTACH WEZMA UDZIAL
UCZESTNICY BADAN?

Uczestnicy zostang poddani wielu testom,
ktére pozwolg ocenié:
e stan odzywienia,
e sposdb zywienia,
e aktywnos$¢ fizyczna,
e cidnienie tetnicze,
* ryzyko wystapienia osteoporozy,
* wybrane parametry laboratoryjne
oznaczane w prébce krwi.

BIORAC UDZIAtL W BADANIU
OTRZYMASZ:
* indywidualna opieke i wsparcie dietetyka,
* zalecenia zywieniowe,
e indywidualny plan diety,
Z istotnych kwestii, dowie sie Pani:
* ile kalorii spozywa w ciagu doby,
* dowie sie czy prawidtowo sie odzywia.
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NA CZYM BEDZIE POLEGALO BADANIE?

W ramach prowadzonego badania
planujemy oceni¢ wplyw diety na:
- zdrowie kosci,

- mase ciafa i sktad ciata,

- homeostaze glukozy i insuliny,

- metabolizm lipidéw,

- parametry zapalne,

- markery funkcji Srodblonka.

MIEJSCE PROWADZENIA BADAN:

Klinika Gastroenterologii Dzieciecej i Choréb Metabolicznych Uniwersytetu Medycznego
im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu,
QuL Szpitalna 27/33, 60-572 Poznan.

Jestes zainteresowana udziatem? Nie wiesz czy spetniasz kryteria udziatu w Badaniu?
Masz wiecej pytan?

SKONTAKTUJ SIE Z NAMI!

607 293 399
609 122 984

@ badania_ages@ump.edu.pl



