
Prace magisterskie 

1. Wpływ gentamycyny na czynności transportowe błony otrzewnowej.  

2. Wpływ warstwy stagnacyjnego płynu na transport przezotrzewnowy.  

3. Wpływ zniszczenia mezotelium na transport przezotrzewnowy in vitro.  

4. Wpływ glukozy i mannitolu na transport przezotrzewnowy in vitro.  

5. Znaczenie czynników środowiskowych w etiopatogenezie miażdżycy.  

6. Czynniki środowiskowe determinujące rozwój nowotworów.  

7. Rola wolnych rodników w patogenezie miażdżycy.  

8. Znaczenie lipidów w patogenezie miażdżycy.  

9. Analiza transportu otrzewnowego in vitro – zastosowanie modelu matematycznego. 

10. Profilaktyka środowiskowa miażdżycy w wybranym ośrodku.  

11. Choroba Alzheimera – Uwarunkowania patogenetyczne i metody rozpoznawania.  

12. Dynamika przezotrzewnowego transportu ikodekstryny in vitro.  

13. Wpływ hialuronianu sodowego na przez otrzewnowy transfer wybranych cząsteczek in 

vitro.  

14. Czynniki modyfikujące transport kreatyniny przez otrzewną in vitro.  

15. Rodzaje zastosowań organizmów genetycznie modyfikowanych.  

16. Znaczenie markerów nowotworowych w profilaktyce i diagnostyce raka piersi. 

17. Znaczenie składników diety w profilaktyce miażdżycy.  

18. Dieta a proces starzenia się ustroju – przegląd piśmiennictwa i wiedza studentów.  

19. Wpływ żywności genetycznie modyfikowanej na organizm człowieka – postawy 

konsumentów.  

20. Uwarunkowania cukrzycy typu 2 – analiza literatury tematu. 

21. Składniki pokarmowe a zagrożenie chorobą nowotworową przewodu pokarmowego.  

22. Uwarunkowania zaburzeń odżywiania sześciolatków.  

23. Czynniki ryzyka miażdżycy – przegląd literatury i badania populacyjne.  

24. Ocena stanu odżywienia dzieci z alergią pokarmową.  

25. Kierunki profilaktycznego działania w cukrzycy typu 2.  

26. Nawyki żywieniowe kobiet w wieku okołomenopauzalnym a zagrożenie osteoporozą.  

27. Odżywianie i styl życia chorych po rozpoznaniu cukrzycy typu 2.  

28. Symbiotyki a zdrowie człowieka – ocena wiedzy wybranych grup studentów.  

29. Wiedza kobiet w wieku prokreacyjnym na temat znaczenia i zastosowania diety 

bogatej w kwas foliowy.  

30. Wiedza studentów na temat antyoksydantów.  



31. Wpływ zabiegu angioplastyki na styl życia oraz stan świadomości chorych z 

miażdżycowym zwężeniem tętnic szyjnych.  

32. Ocena żywienia niemowląt w opinii matek.  

33. Analiza świadomości młodych Polek na temat prozdrowotnych aspektów karmienia 

piersią.  

34. Ocena wybranych elementów stylu życia i parametrów antropometrycznych młodzieży 

gimnazjalnej.  

35. Właściwe odżywianie kobiet karmiących piersią w opinii studentów.  

36. Znajomość prozdrowotnych aspektów spożywania błonnika pokarmowego w wybranej 

grupie populacyjnej.  

37. Analiza jakościowa i ilościowa spożycia płynów w diecie młodych dorosłych.  

38. Wiedza matek na teamt zasad prawidłowego żywienia dzieci w wieku 1-3 lat.  

39. Wiedza studentów na temat roli diety w prewencji karcenogenezy.  

40. Znajomość czynników ryzyka chorób sercowo-naczyniowych wśród pacjentów 

kardiologicznych.  

41. Ocena zawartości witamin antyoksydacyjnych w diecie studentów.  

42. Wartość odżywcza posiłków osób po 60 roku życia.  

43. Udział nienasyconych kwasów tłuszczowych w posiłkach młodych dorosłych.  

44. Ocena stopnia i charakterystyka uzależnień młodzieży od wybranych  

 substancji chemicznych zawartych w używkach.  

45. Zachowania żywieniowe kobiet w ciąży z zaburzeniami gospodarki  

  węglowodanowej. 

46. Złożoność przyczyn otyłości i czynników regulacji łaknienia. 

47. Kierunki oddziaływania składników pokarmowych w profilaktyce i leczeniu otyłości 

prostej. 

48. Odżywianie matek oraz stan ich wiedzy na temat wpływu karmienia naturalnego na 

zdrowie człowieka.  

49. Dieta śródziemnomorska w prewencji pierwotnej i wtórnej chorób układu krążenia. 

50. Ocena wiedzy na temat anoreksji w wybranych grupach studentów.  

51. Zwyczaje żywieniowe i styl życia pacjentów z nadwagą i otyłością, zgłaszających się 

do poradni dietetycznej.  

52. Zachowania prozdrowotne i wiedza kobiet ciężarnych na temat zasad zdrowego 

żywienia.   



53. Czynniki predysponujące do uzależnienia od etanolu oraz wiedza na temat 

zdrowotnych konsekwencji choroby alkoholowej – studium literatury i badania 

populacyjne.  

54. Ocena wiedzy na temat produktów ubogoenergetycznych oraz ich spożycia w grupie 

poznańskich studentów.  

55. Ocena wiedzy rodziców w zakresie odżywiania dzieci w wieku przedszkolnym. 

56. Wiedza studentów w zakresie żywności funkcjonalnej.   

57. Wiedza na temat roli racjonalnego odżywiania w prewencji osteoporozy.  

58. Wiedza na temat znaczenia odżywiania w prewencji zespołu metabolicznego na 

przykładzie wybranej grupy populacyjnej.  

59. Ocena stanu wiedzy na temat cukrzycy typu 2 w wybranych grupach młodzieży.  

60. Ocena stanu wiedzy na temat zaburzeń odżywiania w wybranej grupie kobiet.  

61. Ocena poziomu wiedzy i spożycia wybranych grup żywności funkcjonalnej wśród 

studentów kierunków medycznych i niemedycznych.  

62. Stan edukacji żywieniowej wśród kobiet w ciąży.  

63. Wartość odżywcza diety wegetariańskiej.  

64. Analiza popularności alternatywnych diet odchudzających wśród Polek.  

65. Błędy dietetyczne zwiększające zagrożenie rozwoju osteopenii i osteoporozy u kobiet 

po 60 roku życia.  

66. Błędy dietetyczne sprzyjające rozwojowi nowotworów jelita grubego - badania 

populacyjne.   

67. Błędy w wybranych elementach stylu życia ważne w etiopatogenezie otyłości - badania 

populacyjne.  

68. Kształtowanie zachowań żywieniowych dzieci w wieku 2-6 lat.  

69. Błędy dietetyczne w populacji osób starszych.  

70. Zmiana nawyków żywieniowych pacjentów z chorobami sercowo-naczyniowymi po 

diagnozie choroby.  

71. Częstotliwość stosowania wybranych legalnych używek przez studentów polskich i 

portugalskich - analiza porównawcza.  

72. Popularność suplementów diety wśród wybranych grup populacyjnych.  

73. Wiedza studentów na temat żywieniowych aspektów profilaktyki i leczenia 

nieswoistych zapaleń jelit.  

74. Występowanie chorób dietozależnych a zaburzenia glikemii i ciśnienia tętniczego 

wśród pacjentów Zespołu Ratownictwa Medycznego w powiecie chodzieskim. 



75. Zmiana nawyków żywieniowych pacjentów z chorobami sercowo-naczyniowymi po 

diagnozie choroby.  

76. Ocena sposobu żywienia otyłych pacjentów z wykorzystaniem metody bieżącego 

notowania.  

77. Udział kwasów tłuszczowych omega 3 i omega 6 w diecie dorosłych Polaków.  

78. Preferowane warzywa i owoce wśród kobiet w okresie laktacji.  

79. Postawy żywieniowe i obraz własnego ciała a oczekiwania wobec leczenia 

żywieniowego u osób niedożywionych.  

80. Zachowania prozdrowotne dzieci z nadwrażliwością pokarmową w opinii rodziców.  

81. Metody redukcji masy ciała stosowane przez kobiety a wskaźniki antropometryczne.  

82. Nawyki żywieniowe osób z zaburzeniami sercowo-naczyniowymi.  

83. Analiza żywieniowych elementów stylu życia oraz wiedzy studentów na temat 

anoreksji.  

84. Znajomość elementów stylu życia ważnych w profilaktyce chorób nowotworowych. 

85. Zachowania prozdrowotne kobiet uczestniczących w zajęciach szkół rodzenia.  

86. Ocena wiedzy młodych dorosłych na temat roli flawonoidów w zapobieganiu chorób 

cywilizacyjnych.  

 


