Uchwala
Komisji Habilitacyjnej
z dnia 17 maja 2024r.
powolanej w postepowaniu w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne

wszczetym na wniosek dr n. med. Romy Krzyminskiej-Siemaszko

§1

Komisja Habilitacyjna, powotana przez Kapitute Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu uchwala nr 251/2023 z dnia 27
pazdziernika 2023 roku, zmieniona uchwatg nr 325/2023 z dnia 22 grudnia 2023r. oraz
uchwalg nr 33/2024 z dnia 1 marca 2024r. dzialajac na podstawie art. 221 ust.10 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (tj. Dz. U. 2023.742) oraz § 2
ust.] uchwaty nr 161/2023 Senatu Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w
Poznaniu z dnia 8 listopada 2023r. w sprawie okreslenia zasad postepowania w sprawie
nadania stopnia doktora habilitowanego w zw. z § 3 ust. 3 uchwaly nr 24/2023 Senatu
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 22 marca 2023r, po
zapoznaniu sie z recenzjami i dokumentacja wniosku stwierdza, ze aktywno$¢ naukowa oraz
osiggniecie naukowe zatytutowane ,, Kwestionariusze do oceny ryzyka sarkopenii — SARC-F i
Jego modyfikacje oraz Mini Sarcopenia Risk Assessment - adaptacja narzedzi do badan oraz
poréwnanie ich warto$ci psychometrycznych ” stanowi znaczny wklad w rozwoj dyscypliny
naukowej i wyraza pozytywng opini¢ w sprawie nadania dr n. med. Romie Krzyminskiej -
Siemaszko stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i nauk o zdrowiu
w dyscyplinie nauki medyczne

UZASADNIENIE

Zalacznik nr 1 do niniejszej uchwatly zawierajacy uzasadnienie stanowi jej integralng czesc.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej podjecia.
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Zatgceznik nr 1
do Uchwaty Komisji Habilitacyjnej
z dnia 17 maja 2024r.

Uzasadnienie

Osiggnigcie naukowe dr n. med. Romy Krzyminskiej - Siemaszko stanowi cykl publikacji pt:
»Kwestionariusze do oceny ryzyka sarkopenii — SARC-F i jego modyfikacje oraz Mini Sarcopenia Risk
Assessment - adaptacja narzedzi do badan oraz poréwnanie ich wartosci psychometrycznych *

Kandydatka posiada w swym dorobku nastepujace osiaggniecia:

1.

el S

10.

Autorstwo lub wspoélautorstwo publikacji naukowych w czasopismach znajdujacych sie w bazie

Journal Citation Reports (JCR) — 46 prac.

. Autorstwo lub  wspotautorstwo  monografii, publikacji naukowych w  czasopismach

migdzynarodowych lub krajowych nie umieszczonych w bazie JCR — 6 rozdziatéw.

Sumaryczny Impact Factor publikacji naukowych wedtug listy Journal Citation Reports — 50,102, w
tym 21,473 punktéw za prace stanowigce podstawe wniosku o nadanie stopnia doktora
habilitowanego. W 25 pracach Habilitantka jest pierwszym autorem, Sumaryczny Impact Factor tych
prac wynosi 39,648 punktow (w tym 21,473 — cykl prac stanowigcych podstawe do habilitacji), 897
punktow MNiSW.

Liczba cytowan publikacji wedtug bazy Web of Science (WoS) —213/188.

Indeks Hirscha opublikowanych publikacji wedtug bazy WoS — 8.

Punktacja wg klasyfikacji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego — tacznie 1281 punktow.
Kierowanie krajowymi i miedzynarodowymi projektami badawczymi — kierownik projektu ,,n-3
PUFAs as an option for prevention and treatment of sarcopenia in elderly individuals” finansowanego
przez Fundacje NUTRICIA, czterokrotny kierownik projektéw uczelnianych skierowanych dla
mtodych naukowcow.

Wspotwykonawca w realizacji projektow badawczych krajowych — PolSenior 1, PolSenior 2,
wykonawca w projekcie PBZ-MEIN-9/2/2006.

Udziat w miedzynarodowych projektach badawczych — udziat w otwartych spotkaniach
organizowanych przez ekspertow z Grupy Specjalnego Zainteresowania Sarkopenig Europejskiego
Towarzystwa Medycyny Geriatrycznej [ang. Special Interest Group on Sarcopenia of European Union
Geriatric Medicine Society (EuGMS)].

Czynny udzial w konferencjach naukowych krajowych i miedzynarodowych - wspotautorka 23
komunikatow zjazdowych prezentowanych na zjazdach ogoélnokrajowych i 21 na zjazdach

zagranicznych




11. Cztonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach naukowych -
Czlonek poznanskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego (od 2014r.), a takze
Polskiego Stowarzyszenia Dietetykéw (w latach 2014-2016) i Polskiego Towarzystwa Zywienia
Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu (w roku 2014).

12. Staze zagraniczne w o$rodkach naukowych — udziat w szkoleniach w ramach projektéw: ,,Europejski
Projekt ,,Efektywno$¢ Polityk Stuzacych Zmianie Stylu Zycia — Sie¢ Ewaluacji Polityk” (4-6.02.2019
r., Bremen, Niemcy) oraz ,,Consortium for Assistive Solutions Adoption — Konsorcjum na rzecz
Przyjecia Rozwigzan Pomocowych — CASA” (11-13.12.2013 r., Treviso i Pordenone, Wiochy)

13. Otrzymane nagrody i wyrdznienia- laureatka Zespotowej Nagrody Dydaktycznej Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu za osiagnigcia uzyskane w 2017r., a takze Zespolowej
Nagrody Naukowej Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu za osiagniecia uzyskane w 2016r.
Habilitantka zostata wyrézniona w VII Konkursie Naukowym im. prof. Jerzego Piotrowskiego na
prace naukowe z obszaru gerontologii spotecznej, gerontologii klinicznej oraz w VI Konkursie
Naukowym im. prof. Jerzego Piotrowskiego na najlepsze prace doktorskie oraz magisterskie o
tematyce gerontologicznej lub geriatryczne;j.

14. Czynny udziat w organizacjach- od XII 2015 - do XII 2018 redaktor naczelny recenzowanego
kwartalnika Postepy Dietetyki w Geriatrii i Gerontologii.

15. Recenzowanie publikacji do czasopism o zasiggu krajowym i migdzynarodowym (Nutrients,

Maturitas, Clinical Intervention in Aging, PloS One, Clinics and practice, Geriatria).

Ocena osiggniecia naukowego

Przedtozonym przez Habilitantke osiggnigciem naukowym jest cykl pieciu powigzanych ze soba
tematycznie artykutéw naukowych, opublikowanych w czasopismach naukowych w latach 2020-2023:

1. Roma Krzyminska-Siemaszko, Stawomir Tobis, Marta Lewandowicz, Katarzyna Wieczorowska-
Tobis. Comparison of four sarcopenia screening questionnaires in community-dwelling older adults
from Poland using six sets of international diagnostic criteria of sarcopenia. PLoS One.
2020;15(4):e0231847.

Impact Factor: 3,240. Punktacja MEIN: 100,000

2. Roma Krzyminska-Siemaszko, Ewa Deskur-Smielecka, Aleksandra Kaluzniak Szymanowska,
Arkadiusz Styszynski, Katarzyna Wieczorowska-Tobis. Polish version of SARC-F to assess
sarcopenia in older adults: An examination of reliability and validity. PLoS One.
2020;15(12):e0244001.

Impact Factor: 3,240. Punktacja MEiN: 100,000
3. Roma Krzyminska-Siemaszko, Ewa Deskur-Smielecka, Arkadiusz Styszynski, Katarzyna

Wieczorowska-Tobis. Polish translation and validation of the Mini Sarcopenia Risk Assessment



(MSRA) Questionnaire to assess nutritional and non-nutritional risk factors of sarcopenia in older
adults. Nutrients. 2021;13(4):1061.
Impact Factor: 6,706. Punktacja MEIN: 140,000

4. Roma Krzyminska-Siemaszko, Ewa Deskur-Smielecka, Aleksandra Kaluzniak Szymanowska, Marta
Lewandowicz, Katarzyna Wieczorowska-Tobis. Comparison of diagnostic performance of SARC-F
and its two modified versions (SARC-CalF and SARC-F+EBM) in community-dwelling older adults
from Poland. Clin Interv Aging. 2020;15:583-594.
Impact Factor: 4,458. Punktacja MEiN: 100,000

5. Roma Krzyminska-Siemaszko, Ewa Deskur-Smielecka, Aleksandra Kaluzniak-Szymanowska,
Marika Murawiak, Katarzyna Wieczorowska-Tobis. Comparison of diagnostic value of the SARC-F
and its four modified versions in Polish community-dwelling older adults. Clin Interv Aging.
2023;18:783-797.
Impact Factor: 3,829. Punktacja MEiN: 100,000.

Catosci osiagniecia naukowego Habilitantka nadata tytut: Kwestionariusze do oceny ryzyka sarkopenii
— SARC-F i jego modyfikacje oraz Mini Sarcopenia Risk Assessment - adaptacja narzedzi do badan oraz
porownanie ich wartoSci psychometrycznych. Laczna warto$¢ wskaznika oddziatywania Impact Factor
prezentowanych artykulow wynosi 21,473, a punktacja Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego - 540.

Celem badan Habilitantki byto opracowanie polskiego ttumaczenia i walidacja kwestionariusza
SARC-F oraz MSRA, a nastepnie ocena wlasciwosci psychometrycznych polskich wersji kwestionariuszy do
skryningu sarkopenii z analizg ich rzetelnos$ci i trafnosci.

Wszyscy Recenzenci oraz pozostali Cztonkowie Komisji habilitacyjnej podkreslali bardzo spdjny,
nowatorki 1 interdyscyplinarny charakter przeprowadzonych badan, wysoka wartos¢ naukowa
opublikowanych wynikéw oraz wkiad Kandydatki w rozwdéj badan w zakresie wczesnego rozpoznania
sarkopenii. Kazdy Cztonek Komisji stwierdzil, ze przedstawiona do oceny dokumentacja spetnia wymagania
okreslone w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca 2018r. stawiane kandydatom do stopnia naukowego
doktora habilitowanego i w gtosowaniu jawnym wszyscy Cztonkowie zaglosowali za nadaniem dr n. med.
Romie Krzyminskiej-Siemaszko stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych

i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

prof. dr hab. Jgdrzej Antosiewicz

Przewodniczacy komisji habilitacyjnej



