Masz czas? Bo ja mam pewnosc¢ siebie do zbudowania.

»Mato sie odzywam, bo czuje stres, gdy ktos na mnie patrzy. Boje sie, ze palne co$ gtupiego i wszyscy bedg sie $miac.
Pewnie dlatego nikt mnie nie lubi” — méwi 12-letnia Marysia, Podopieczna Akademii Przyszfosci.

Dziewczynka nie ma w szkole zadnej przyjacidtki i czuje sie bardzo samotna. Jako Wolontariusz_ka mozesz wspieraé
Dzieci takie jak Marysia, ktérym brakuje wiary w siebie.

Zgtos sie do wolontariatu Akademii Przysztosci

Program spoteczny Akademia Przysztosci rekrutuje wolontariuszy i wolontariuszki do spotkan z Dzie¢mi w catej
Polsce — takimi jak Marysia — ktdre nie wierzg w siebie i jeszcze nie odkryty swoich marzen ani mocnych stron.
Mozesz to zmieni¢!

Co bedziesz robit/a w tym wyjgtkowym czasie w Akademii Przysztosci?

e przejdziesz krétkie szkolenie, poznasz metody pracy z Dzieémi, otrzymasz narzedzia np. scenariusze zajeé —
zawsze mozesz liczy¢ na konsultacje oraz wsparcie ekspertédw programu,

e bedziesz spotykat/a sie z Dzieckiem na godzine tygodniowo od wrzesnia do czerwca w wybranej przez siebie
placowce, z ktérg wspotpracuje Akademia (np. w szkole lub Swietlicy Srodowiskowej),

e podarujesz Dziecku — podczas indywidualnych zajeé — czas i uwage, a takze poznasz przyczyny jego braku
wiary w siebie,

e bedziesz towarzyszy¢ mtodemu cztowiekowi w budowaniu poczucia wtasnej wartosci — pomoze Ci w tym
Indeks Sukcesdw, czyli papierowa ksigzeczka, w ktérej bedziecie wspdlnie wpisywac sukcesy Dziecka.

Nasze wymagania:

e czas — wolna godzina w tygodniu na spotkanie z Dzieckiem,

o cieply usmiech — ktory potrafi rozjasnic dzien,

e otwarte uszy — gotowe stuchac z uwagg i zrozumieniem,

e empatyczne serce — petne troski i wspétczucia,

e pomocne dtonie — gotowe do wspodlnej zabawy i pracy,

e pozytywna energia — ktdra zainspiruje i zmotywuje Dziecko do odkrywania marzen,

e petnoletnosc — ukonczone 18 lat,

e nieskazitelna przesztos¢ - bezpieczerstwo Dzieci jest dla Akademii Przysztosci priorytetem, dlatego przed
podpisaniem umowy, zostaniesz poproszony o przedstawienie zaswiadczenia o niekaralnosci.

Co oferujemy:

o mozliwos¢ zmieniania Swiata — realny wptyw na zycie Dziecka sprawia, ze Swiat staje sie choc troche lepszy,
e rozwdj umiejetnosci — zdobycie nowych umiejetnosci i doswiadczen,

o wiedze — przejscie szkolenia i dostep do materiatéw edukacyjnych,

e wsparcie — pomoc w radzeniu sobie z ewentualnymi trudnosciami.

Benefity:

e satysfakcja z czynienia dobra — poczucie spetnienia i radosci z realnego wptywu na zycie Dziecka,



e budowanie relacji — okazja do poznania nowych, ciekawych ludzi i nawigzania trwatych znajomosci,
e inspiracja i motywacja do dziatania — czerpanie inspiracji z kontaktu z Dzieckiem oraz nowymi znajomymi,
e wzrost empatii i wrazliwosci — rozwijanie niezbednych cech w kontakcie z innymi ludzmi.

Dotacz do wolontariatu i wspieraj Dziecko, ktore nie wierzy w siebie. Wejdz na: www.akademiaprzyszlosci.org.pl



http://www.akademiaprzyszlosci.org.pl/

