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ubstancje lecznicze stosowane w drobnych

urazach - zalecenia

Andrzej Czyrski — Katedra i Zakiad Farmacji Fizycznej i Farmakokinetyki, Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu

W jaki sposdb powstajq drobne urazy?

Drobne urazy sg wynikiem uszkodzenia drobnych naczyn krwionosnych, ktore znajdujg sie pod skorg. Pojawiaja sie po
uderzeniu o twardy przedmiot, mogg by¢ rowniez wynikiem ucisku. W wyniku tego pod skorg dochodzi do wylewu o
sinawo-granatowym zabarwieniu, ktory z czasem moze zmienia¢ swojg barwe. Aby zapobiec powstaniu duzej zmiany,
miejsce urazu nalezy schtodzi¢ chtodnym kompresem owinietym w materiat zabezpieczajacy.

Przyczyny powstawania drobnych urazow:

* Kruchos¢ naczyn krwionosnych — z wiekiem stajg sie one coraz bardziej kruche a podskorna tkanka ttuszczowa ulega redukgji.

 Awitaminoza - niedobor witaminy C i K. Witamina C dziata ochronnie na naczynia krwionosne, a witamina K wptywa na
krzepliwosc krwi. Jest ona niezbedna do tworzenia czynnikow krzepniecia.

» Skazy krwotoczne — nabyte lub wrodzone zaburzenia krzepliwosci krwi.

* Przyjmowane leki — sg wsrad nich leki o dziataniu przeciwbélowym, przeciwzapalnym z grupy niesteroidowych lekow.
przeciwzapalnych takich jak kwas acetylosalicylowy, ibuprofen, ketoprofen, naproksen — dostepne bez recepty lekarskiej.
Powodujg zmniejszenie krzepliwosci krwi, co moze przetozyc sie na sktonnos¢ do powstawania siniakow.

* Choroby wspadtistniejgce - choroby nerek, choroby watroby, anemia.

Kasztanowiec zwyczajny

(Aesculus hippocastanum)

 Surowiec: kwiat, owoc,
kora i nasiono

* Zwigzki czynne to
saponozydy, flawonoidy
czy kumaryny

* Uelastycznia Sciany naczyn
wtosowatych

* Dziata uszczelniajaco,
przeciwobrzekowo i
przeciwzapalnie

Arnika gorska (Arnica montana)

* Surowiec: kwiat

» Zwiagzki aktywne z grupy flawonoidow,
olejkéw eterycznych, triterpenow i
kwasow fenolowych

* Dziatanie antyseptyczne, polepsza
ukrwienie i resporcje siniakow

* Zmniejsza obrzeki i stany zapalne

* Nie nalezy stosowac jezeli wystepuje
uczulenie na surowce z rodziny
Asteraceae (Compositae)

Skrzyp polny (Equisetum arvense) |

* Wspiera regeneracje skory po
uszkodzeniach mechanicznych

e Zawarte w nim flawonoidy
wzmachiajg sciany naczyn
krwionosnych

* Dtugotrwate przyjmowanie
preparatow ze skrzypu moze
prowadzi¢ do niedoboru

Nagietek lekarski (Calendula

officinalis)

* Surowiec: kwiat

» Zawiera triterpeny, flawonoidy i
olejki eteryczne

* Koszyczki nagietka majg dziatanie
podobne do koszyczkéw arniki
gorskiej

* Stosowany w sttuczeniach

witaminy Bl

Heparyna Octanowinian glinu Rutozyd

* Stosowana w leczeniu krwiakow e Stosowany miejscowo na skdre e Flawonoid o whasciwoséciach
podskornych oraz sttuczeniach w sttuczeniach, obrzekach orzeciwutleniajacych

* Wykazuje miejscowe dziatanie stawowych i pourazowych  Uszczelnia naczynia kapilarne
przeciwzakrzepowe * Jest dostepny w postaci zelu » Zmniejsza przepuszczalno$é wiosowatych
przeciwobrzekowe i lub tabletek naczyn krwionosnych
przeciwzapalne * Ma dziafanie sciagajace * Zwieksza elastyczno$é i odpornosé

* Nie Stf)S.UJe slg na o'twarte rany * Nie nalezy stosowa¢ na btony mechaniczna naczyn

* Ostroznie stosowac przy $luzowe * t3czony jest z witaming C

jednoczesnym stosowaniu lekéw
przeciwzakrzepowych




