CHOROBY REUMATYCZNE:
CHOROBA ZWYRODNIENIOWA STAWOW (CHZS)

CHOROBY ZAPALNE STAWOW I TKANKI
LACZNEJ, NP.:

REUMATOIDALNE ZAPALENIE STAWOW (RZS)

TWARDZINA UKLADOWA
(SYSTEMIC SCLEROSIS SSC)

TOCZEN RUMIENIOWATY UKLADOWY (SYSTEMIC
LUPUS ERYTHEMATOSUS SLE)
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ZDROWY STAW OSTEOARTOZA REUMATOIDALNE
(CHZS) ZAPALENIE STAWOW (RZS)




AKTYWNOSC FIZYCZNA

ZALECENIA

-wykonywanie codziennych czynnosci oburacz
-uzywanie dtugich nozy, najlepiej z ostrzem typu pitka
-korzystanie z przedmiotéw o pogrubionych trzonkach (dtugopis,
sztucce)

-wykorzystywanie przedramion, np. podczas otwierania i
zamykania kranu
-unikania czynnosci, ktére wymagaja uzycia duzej sity




Plywanie i éwiczenia w wodzie
Nordic walking
Jazda na rowerze
Taniec
* Pilates, joga
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