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Pytania na egzamin dyplomowy — kier. Kosmetologia Il stopnia

Zespot metaboliczny — rozpoznanie, leczenie, zalecenia zywieniowe.

Dna moczanowa — definicja, objawy kliniczne, leczenie, zalecenia dietetyczne.

Zespot jelita drazliwego — definicja, kryteria rozpoznania, zalecenia dietetyczne.

Omow budowe kolagenu.

Wymien i krétko opisz budowe lipidéw majgcych zastosowanie w kosmetologii.

Przedstaw budowe bton biologicznych.

Epidemiologia zywieniowa — definicja, historia.

Sposdb zywienia — definicja, cel badan, podziat metod oceny sposobu zywienia.

Otytos$¢ androidalna vs gynoidalna — aspekty kliniczne — zasady postepowania dietetycznego.

. Prosze dokonad klasyfikacji zwigzkéw zapachowych ze wzgledu na kryterium strukturalne

i kryterium jakosciowe zapachu. Wskaz, ktére grupy osmoforowe odpowiadajg zwykle za
przyjemne zapachy, a ktdre za nieprzyjemne. Podaj trzy przyktady zwigzkéw zapachowych.
Prosze zaproponowac trzy zrdédta pozyskiwania substancji zapachowych wykorzystywanych
w przemysle kosmetycznym i perfumeryjnym. W kazdej grupie prosze podac przynajmniej po
dwa przykfady.

Prosze scharakteryzowaé gtéwne typy mozliwych oddziatywan substancji zapachowej
w wielosktadnikowej mieszaninie kosmetycznej oraz okresli¢ czy ma to wptyw na finalne
wtasciwosci mieszaniny.

Czym roéznig sie fale mechaniczne od elektromagnetycznych? Podaj po trzy przyktady ich
zastosowania w zabiegach kosmetologicznych.

Wyjasnij jak wspotczynnik podziatu oraz pKa zwigzku wptywajg na przenikanie zwigzkéw
aktywnych do skory.

Uktady koloidalne w kosmetologii na przyktadzie emulsji —omadw ich wtasciwosci, podaj przyktady
i wskaz, jak zwiekszy¢ ich trwatosc.

Wyijasnij pojecia: zbiorowos¢ statystyczna, jednostki statystyczne oraz cechy statystyczne.
Scharakteryzuj miary $rednie.

Scharakteryzuj test t-Studenta.

Scharakteryzuj i opisz czynniki determinujgce zdrowie psychiczne.

Opisz znaczenie prawidtowego i zaburzonego obrazu ciata dla zdrowia psychicznego jednostki.
Wyjasnij role odczuwanego stresu i jego wptyw na obraz kliniczny zaburzen psychosomatycznych.
Omoéw fazy projektowe przy powstawaniu kosmetykdw.

Omoéw typy filtracji w zaleznosci od rodzaju przegrody i mechanizmu separacji czastek zawiesiny
od cieczy. Rodzaje filtracji membranowe;.

Prowadzenie ekstrakcji w przemysle kosmetycznym przy pozyskiwaniu substancji czynnych.
Przedstaw roznice 1 podobienstwa miedzy liposomem i micelg.

Co to sg biosurfaktanty, w jaki sposéb sie je otrzymuje, w jakich preparatach kosmetycznych
znalazty zastosowanie i jakg mogg petnié funkcje. Prosze wymienic 2 przyktady.

Jakie substancje bedgce sktadnikami dermokosmetykéw bywajg najczesciej przyczyng wystgpienia
uczulen?

Ksenobiotyk vs trucizna.

Leczenie przyczynowe zatruc.

Czynniki wewnatrzustrojowe wptywajgce na toksycznosé substancji chemicznych.

Fotoprotekcja — wskazania i zasady stosowania.
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Najczestsze nowotwory skdry — czynniki ryzyka, obraz kliniczny, podstawowe zasady diagnostyki,
leczenia i profilaktyki.

Obraz kliniczny tradziku rézowatego, czynniki zaostrzajgce chorobe, zasady pielegnacji skory
z tradzikiem rézowatym.

Prawidtowy cykl miesigczkowy: jajnikowy, endometrialny i szyjkowy.

Zespot policystycznych jajnikow (PCOS) — rozpoznanie, objawy, leczenie.

Hiperprolaktynemia- definicja, etiologia, objawy.

Zachowanie cztowieka jest zdeterminowane przez postawy jakie on przyjmuje wzgledem
konkretnego przedmiotu, zjawiska, czy procesu. Prosze omoéwié¢ strukture postawy
i powiedziec¢ jakimi dziataniami mozemy wptywaé na zmiane zachowan zdrowotnych.
Prowadzenie dziatalnosci w branzy ,beauty” wigze sie z wytwarzaniem rdzinego rodzaju
odpadoéw, w tym odpaddéw oznaczonych kodem 18 01 03*. Prosze wyjasni¢ co oznacza powyzszy
kod i jak nalezy postepowad z odpadami oznaczonymi tym kodem.

Prosze przeanalizowac ponizszy przyktad i oceni¢ czy zdarzenie mozna zakwalifikowad jako
wypadek przy pracy, jezeli tak to jakiego rodzaju byt to wypadek przy pracy.

Prosze omoéwié terminy: pewne znamiona $mierci i wysychanie posmiertne.

Prosze omoéwi¢ specjalistyczny zabieg umozliwiajacy powstrzymanie rozktadu ciata osoby
zmartej.

Omow badania aplikacyjne kosmetykow.

Wymien surowce stosowane w terapii tradziku pospolitego i omoéw ich wifasciwosci
farmakologiczne.

Czym rdznig sie naturalne kosmetyki certyfikowane od pozostatych kosmetykdw naturalnych?
Na czym polega zabieg karboksyterapii i w jaki sposdb dziata na wtosy?

Co to jest SMP, co oznacza ten skrét i kiedy mozna zastosowac?

Jakie sg zasady faczenia barw korektorow w makijazu korygujagcym czasowym?

Na czym polega zabieg na ciato za pomocg fali uderzeniowej w gabinecie kosmetologicznym?
Jakie jest dziatanie fali uderzeniowej radialnej na skére?

Prosze wymienié przeciwwskazania do wykonania zabiegdw epilacji laserowe;.

Prosze wyttumaczyé, czym jest zjawisko selektywnej fototermolizy (SP) i jakiej grupy zabiegéw
dotyczy.

Wymien formy i sktadniki kosmetykéw przeznaczonych dla skéry suchej, atopowej.

Wymien formy i sktadniki kosmetykéw przeznaczonych dla skéry ttustej, tradzikowej.

Wymien substancje aktywne wykorzystywane w dermokosmetykach przeznaczonych dla skéry
z przebarwieniami.

Wskaz kierunki dziatania i substancje wykorzystywane w kosmetykach przeznaczonych dla skéry
dojrzatej i z objawami starzenia.

Podaj definicje emolientéw i wskaz ich zastosowanie.

Okresl fototypy skoéry wedtug Fitzpatricka.

Prosze opisac co to jest drenaz limfatyczny twarzy. Przeciwskazania.

Prosze oméwic¢ poszczegdlne fazy cyklu wzrostu wtosa.

Prosze wymienié i omdwié elementy talasoterapii.

Wymien 3 czynniki predysponujgce do pojawienia sie choroby zwyrodnieniowej.

. Wymien 3 objawy wystepujace u pacjentdéw z chorobg zwyrodnieniowg stawdéw koriczyny dolnej.
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Wymien 3 czynniki sprzyjajace pojawieniu sie bdlu plecéw.

Wymien grupy lekdow stosowane w leczeniu nadcisnienia tetniczego, podaj typowe przyktady
i omow pokrétce ich profil farmakologiczny pod wzgledem mechanizmu dziatania, zastosowania
i objawow niepozadanych.
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Glikokortykosterydy jako leki stosowane systemowo i miejscowo, podaj typowe przykfady
i oméw pokrotce ich profil farmakologiczny pod wzgledem zastosowania i objawow
niepozadanych.

Wymien przyktady lekéw wywotujgcych efekty fototoksyczne podczas ich stosowania zaréwno
systemowego jak miejscowego, podaj typowe objawy.

Co to jest sktadnik kosmetyczny, jakie wymagania jakosciowe powinien spetnia¢ i jakie
informacje powinien zawierac certyfikat jakosci surowca?

Jakie wymagania w zakresie kontroli procesu wytwarzania musi spetni¢ producent (jakich
elementdéw kontrola ta dotyczy)?

Klasyfikacja zanieczyszczen surowcow i produktéw kosmetycznych.

Co wptywa na trwatos¢ produktéw kosmetycznych i jakie znasz testy badania stabilnosci.
Przedstaw sktadowe "taicucha ratunkowego" i oméw jego elementy w kontekscie zdarzenia
zagrazajgcego zyciu.

Prosze poda¢ definicje omdlenia oraz jego charakterystyke, obraz kliniczny 1 postgpowanie
ratownicze.

Podaj przyczyny oraz postepowanie w przypadku krwotoku z nosa.

Na podstawie koncepcji marketingu 4P, 8P oraz 4C, wyjasnij, jak powinien dziata¢ nowoczesny
salon kosmetyczny, aby skutecznie przyciggac i utrzymywac klientéw. W odpowiedzi odnies$ sie
do wszystkich trzech koncepcji, podajac konkretne przyktady dziatan salonu dla kazdego
elementu.

Jakie wymagania sanitarno-epidemiologiczne, organizacyjne i prawne nalezy spetni¢ przy
otwieraniu salonu kosmetologicznego? W odpowiedzi odnie$ sie do obowigzujgcych aktéw
prawnych i wyjasnij, czy zgtoszenie dziatalnosci do Sanepidu jest obowigzkowe.



